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OBJECTIFS

Le CQP Instructeur Fitness forme des
professionnels directement opérationnels MET|ERS \V/ SES
dans le secteur du fitness, capables
d'encadrer en autonomie des pratiquants
dans les activités de remise en forme.

Accessible en deux options cumulables:
cours collectifs, et musculation /
personal training. Cette certification
courte transforme une pratique assidue
en véritable métier.

COMPETENCES DEVELOPPEES

Concevoir et animer des séances individuelles
ou collectives

Techniques, anatomie, physiologie et
nutrition appliquées au fitness

Assurer la sécurité des pratiquants et du lieu
de pratique

Marketing, vente et fidélisation des adhérents
Construction et conduite de son projet
professionnel

POUR PLUS D’INFORMATIONS




PROGRAMME

OPTION COURS COLLECTIFS - PREPARER ET ANIMER DES SEANCES DE FITNESS EN COURS COLLECTIFS

OPTION MUSCULATION & PERSONAL TRAINING - PREPARER ET ANIMER DES SEANCES DE
MUSCULATION ET DE PERSONAL TRAINING

BLOCS COMMUNS - COMMUNICATION, PARCOURS PROFESSIONNEL, MARKETING & VENTE

CONDITIONS D'ADMISSION

FINANCEMENT

Cot de la formation : sur devis
Prise en charge France Travail selon situation

PERSONNE EN SITUATION DE HANDICAP NOUS CONTACTER AFIN D’ETUDIER LES
AMENAGEMENTS POSSIBLES.
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